Bieligk, Michael:

Erlebnissport in der Halle - erfolgreiche Spiel@ Wwbungen mit einfachem Gerat

Limpert (Wiebelsheim), 2008, 112 S. mit vielen Adongen, DIN A 5, Reihe Praxisbicher
Sport, ISBN 978-3-7853-1753-2, € 14,95

Michael Bieligk hat sich mit dem Gegenstand ,Erlispbédagogik* sowohl in der Theorie als
auch in der Praxis (Verein und Schule) intensivemandergesetzt. Da sich die
Veroffentlichung in erster Linie an Lehrkrafte seveiuch an Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiterinnen richtet, liegt der SchwerpunktBereich der Praxis.

Um die Leserschaft in das Themengebiet einzufuhregriindet der Autor den Inhalt ,Erleb-
nispadagogik” in angemessener theoretischer VartgfDabei wird deutlich, dass hierbei
viele Schnittstellen zum Sportunterricht besteteglebnispadagogische Themen bedienen
sich dabei sportnaher Elemente, um ihre padagagthkung zu erzielen..

Die Abwagung von Chancen und Risiken der Erlebmiagéagik ist fir den Alltag in Schule
und Verein von hoher Wichtigkeit, auf diesen Sachak weist der Autor mit gebtihrendem
Nachdruck hin. Unkonventionelle Bewegungsformen diecaul3ergewdhnliche Nutzung von
Geraten sind kein Selbstlaufer, sie erfordern vem \derantwortlichen eine reflektierte
Prifung der Sicherheitsbelange, die grundséatzlioctrang vor allen moéglichen padagogisch-
psychologischen Wirkungen hat.

Die zahlreichen vom Autor dargestellten Hallen-Ak#ten zum Thema ,Soziales Lernen*
die Nutzung von Grol3geraten sowie der GebraucltEviaibnisstationskarten bertcksichtigen
sportliche Aktivitaten, sie werden mit Strukturmexden, den praktischen Erfordernissen,
den Bewegungsbeschreibungen sowie mogliche Vametionit zahlreichen lllustrationen
dargestellt. Die Stationen zur Sinneswahrnehmuagetr andere Merkmale.

Die Verdffentlichung wird abgerundet mit Hinweisamr Grundstruktur einer erlebnis-
padagogisch gepragten Stunde sowie Anregungemxerzichtbaren Reflexion der
gemachten Erfahrungen.

In der Zusammenschau stellt Michael Bieligk eine&itig begriindete und praxisnahe
Veroffentlichung vor, die viele anregende und eshfau realisierende Angebote fir den
Bereich Erlebnispddagogik macht. Dabei steht dak Bport nur teilweise im Mittelpunkt,
auch wenn der Titel anderes suggeriert.
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